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TERMO DE RESPONSABILIDADE DO AUTOR DO ESTUDO DE COMPORTAMENTO
TERMICO

Luis Miguel Macdrio Pires, Engenheiro Civil, portador do cartio do cidaddo n.2 11585957 8ZX1, valido até
19.02.2029, contribuinte n.2208717226, inscrito na Ordem dos Engenheiros sob o n.2 045.875, ao servico da
empresa Nordesbuild, Engenharia Unipessoal Lda., contribuinte n.2 509341292, com sede na Rua Capitdo
Cruz, 39 - Loja C, 5200-222 Mogadouro, declara, nos termos e para os efeitos do disposto no n.2 1 do Artigo
109, do Decreto-Lei n.2 555/99 de 16 de Dezembro, na redagdo que lhe foi conferida pelo Decreto-Lei n.2
26/10 de 30 de Margo e sucessivas alteragdes, que o Projeto de Comportamento Térmico, de que é autor,
relativo a obra de Reconstruggo de Edificio destinado a Centro Municipal de Protegdo Civil a levar a efeito na
Rua da Praga, freguesia de Vimioso, concelho de Vimioso, cujo licenciamento foi requerido pela Camara
Municipal de Vimioso, NIPC n.2 50662788, observa as normas técnicas gerais e especificas de construgso,
bem como as disposi¢des legais e regulamentares aplicaveis, designadamente a Portaria n.2349-B/2013 de
29 de Novembro referente ao REH (Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Habitac3o),
Portaria n.2349-D/2013 de 2 de Dezembro, e o Decreto-Lei 118/2013 de 20 de Agosto com as alteracdes
introduzidas pelo Decreto-Lei 251/2015 de 25 de Novembro e Decreto-Lei 28/2016 de 23 de Junho, relativo

ao Sistema Nacional de Certificagdo Energética dos edificios.

Mogadouro, 09 de Outubro de 2019
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ORDEM
DOS ENGENHEIROS
REGIAO NORTE

DECLARACAO

O Conselho Diretivo da Regido Norte da Ordem dos Engenheiros declara que o Engenheiro
LUIS MIGUEL MACARIO PIRES esté inscrito como Membro Efetivo, nesta associacio publica
profissional, sendo portador da Cédula Profissional n.2 45875, titular do curso de Mestrado em
Engenharia Civil pelo(a) Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto em 10-11-2003,
agrupado na(s) Especialidade(s) de Civil desde 10-11-2003, com o titulo de qualificagdo de

Engenheiro Nivel 2, esté na efetividade dos seus direitos como Engenheiro.

Elaboragdo e subscrigdo de projetos de Comportamento Térmico de
Edificios da Categorial e ll;

Ato de Engenharia Responsabilidade técnica pela demonstracdo do cumprimento das
exigéncias decorrentes do Regulamento do Desempenho Energético
dos Edificios de Habitagdo (REH).

Decreto-Lei n.2 555/99, de 16 de dezembro, a que se refere o n.23, do

artigo 10.2, e do n.28, do artigo 20.2, com as alterac¢des introduzidas

pelo Decreto-Lei n2 136/2014, de 9 de setembro.

Regulamento do Desempenho Energético dos Edificios de Habitagdo
Legislacdo Aplicdvel (REH), aprovado pelo Decreto-Lei ne 118/2013, de 20 de Agosto, a que

se refere:

- alinea a) do ponto 1.1 e alinea c) do ponto 1.2 do anexo a Portaria n®

349-C/2013, de 2 de Dezembiro.

Portaria 701-H/2008, de 30 de outubro a que se refere o anexo .

A presente declaragdo destina-se a ser exibida perante as entidades
Validade competentes, apenas para efeitos da prética do(s) ato(s) de engenharia
nela descritos e é valida pelo prazo de 1 ano.

Assinatura Porto, 7 de janeiro de 2019. . Q ﬁ
f ]

José Manuel Reis Lima Freitas
Vice-Presidente do Conselho Diretivo

Elementos de validagdo Rua Rodrigues Sampaio, N.2 123
Cédigo: FLDKT7LD 222071300
Ref.2: REH0002

Declara¢do n.2: RN18136/2019 www.oern.pt

Para efeitos de validagdo desta declaragdo, aceder sigoe.ordemdosengenheiros.pt e introduzir na pesquisa o codigo de validagdo
acima mencionado, verificando que o documento obtido corresponde a esta declaragdo.



Data
16-07-2019

Contribuinte n.°
208717226

Apdlice n.°
8410179815

Linha Exclusiva

21794 30 20} 22 608 11 20
dias uteis,

das 8h30 as 19h00

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros

Seguro de Responsabilidade

Civil Profissional
Ordem dos Engenheiros

Estimado/a Sr/a.,

A Ordem dos Engenheiros, contratualizou com a Ageas Portugal, em 1 de julho
de 2018, o seguro de Responsabilidade Civil Profissional para todos os membros da
Ordem.

Neste enquadramento e como membro da Ordem, confirmamos a sua ades&o ao
referido seguro cujo n.° de apélice é 8410179815.

Informamos ainda, que o capital seguro & de 50.000 € por membro, sinistro e anuidade.

Junto enviamos a declaragéo comprovativa da respetiva adesdo, bem como as
Condigdes Particulares e Especiais.

Como a sua satisfagéo é a nossa prioridade, este acordo tem como principal objetivo
proporcionar-the ainda mais beneficios, ao reforgar a relagéo de parceria entre as duas
entidades.

Caso necessite de alguma informagao adicional, nao hesite em contactar-nos.

Continuaremos a fazer por merecer diariamente a sua confianca.

Conte connosco,

=

Sjoerd Smeets Tine Vandenbussche

Diretor Geral Técnico Diretora Geral de Operagdes
Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. Ageas Partugal, Companhia de Seguros de Vida, S.A.
Sede: Rua Gongalo Sampaio, 39, Apart. 4076, 4002-001 Porto. Tel. 22 608 1100. Sede: Edificio Ageas, Av. do Mediterrineo, 1, Parque das Nagdes, Apart. 8063, 1801-812 Lisboa. Tel, 21 350 6100,

Matrfcua/ Pessoa Colstiva N.° 503 454 109. Conservatéria de Registo Comercial do Porto, Capital Sodial 7.500.000 Eures Matricula / Pessoa Coletiva N.* 502 220 473. Conservatéria de Registo Comercial de Lisboa. Capital Social 10,000,000 Euros



Data
16-07-2019

Contribuinte n.°
208717226

Apdlice n.°

8410179815

Linha Exclusiva

21794 30 20} 22 608 11 20
dias uteis,

das 8h30 as 19h00

engenheiros@ageas.pt
www.ageas.pt/engenheiros

Declaracao de Seguro de Responsabilidade
Civil Profissional
Membros da Ordem dos Engenheiros

A Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. declara, para os devidos efeitos, que foi
realizado o contrato de seguro para os membros da Ordem dos Engenheiros, com as
seguintes caracteristicas:

¢ Ramo: Responsabilidade Civil Profissional

e Tomador de Seguro:  Ordem dos Engenheiros

e« N.° Apdlice: 8410179815
s Inicio: 01 de julho de 2018
e Termo: 30 de junho de 2020

e  Pessoa Segura; LUIS MIGUEL MACARIO PIRES

e N.° de Cédula Profissional: 45875

e  Ambito da Cobertura: conforme Condigdes Particulares e Especiais anexas.
e  Capital: 50.000 € por membro, sinistro e anuidade

Informa-se que o seguro identificado regula-se pela Lei do Contrato de Seguro e,
segundo o artigo 59.°, a garantia de cobertura de riscos é valida ap6s o recebimento do
valor total a pagar pela mesma.

Prevalecerdo sempre os termos e condigdes da apélice 8410179815,

Pela Ageas Portugal,

== o

Sjoerd Smeets Tine Vandenbussche

Diretor Geral Técnico Diretora Geral de Operages
Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A. Ageas Portugal, Companhia de Seguros de Vida, S.A.
Sede: Rua Gongalo Sampaio, 39, Apart. 4076, 4002-001 Porto. Tel. 22 608 1100. Sede: Edificio Ageas, Av. do Mediterraneo, 1, Parque das Nagdes, Apart. 8063, 1801-812 Lisboa. Tei, 21 350 6100,

Matricula / Pessoa Coletiva N.° 503 454 109. Conservatdria de Registo Comercial do Porto, Capital Social 7.500.000 Euros Matricula / Pessoa Coletiva N.* 502 220 473, Canservatéria de Registo Comercial de Lisboa. Capital Social 10.000.000 Euros
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PREAMBULO

A presente Meméria Descritiva e Justificativa diz respeito ao Estudo de Comportamento Térmico elaborado para
verificagdo do Regulamento de Desempenho Energético dos Edificio de Habitagdo (REH), aprovado pelo Decreto-Lei
n.2118/2013 de 20 de Agosto com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei 251/2015 de 25 de Novembro, referente
ao projeto de “Reconstrucdo de edificio destinado a Centro Municipal de Protecdo Civil”, requerida pela Cimara
Municipal de Vimioso, e entra em vigor na data da consignagdo da empreitada ou, se for o caso, na data da primeira

consignagdo parcial.

Compete a todos os intervenientes na execugdo da empreitada a todos os niveis e, em particular, ao Diretor da Obra
nomeado pela Entidade Executante/Adjudicatério, cumprir e garantir o cumprimento das determinagdes que constam
deste Projeto, sendo cada um responsével por informar o seu superior hierarquico, atendendo ao organograma funcional

da empreitada, todas as situagbes andmalas que detetem.

S&o destinatdrios do presente documento: o Dono de Obra, a Fiscalizagdo e a Entidade Executante/Adjudicatario, nas

pessoas dos seus representantes para esta empreitada.

E proibida a distribuicdo deste Projeto a entidades externas nio intervenientes na presente empreitada, salvo autorizagdo

expressa por escrito para o efeito do autor do presente Projeto.

Mogadouro, 09 de Outubro de 2019

[ Projeto de Licenciamento / outubro de 2019
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1. MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA
1.1 Ambito

A presente meméria descreve as solugdes desenvolvidas no Projeto do Estudo de Comportamento Térmico,
respeitante a obra de Reconstrugéo de edificio destinado a Centro Municipal de Proteco Civil a levar a efeito
na Rua da Praga, freguesia de Vimioso, concelho de Vimioso, cujo licenciamento foi requerido pela Camara

Municipal de Vimioso.

Aqui sdo descritas ndo s as solugdes definidas, mas também as principais condicionantes que conduziram
concegdo das solugdes propostas, mencionando os estudos complementares que serviram de base ao

desenvolvimento do Projeto.

Este estudo desenvolve uma solugdo coerente com o projeto de Arquitetura e respeita as normas e

regulamentos em vigor, preconizando métodos e processos construtivos correntes.

1.2 Principios Basicos do Projeto Térmico

A concecdo proposta visa responder da melhor forma aos seguintes pressupostos comuns:

® Respeito estrito do projeto de Arquitetura, optando-se por solugdes estudadas em conjunto, tendo
em vista potenciar mais-valias para a solucdo global projetada;

e Utilizagdo de materiais e métodos construtivos que garantem elevados padrdes de qualidade e
durabilidade ao longo do tempo da vida ttil dos edificios e com reduzida manutengo;

* Racionalizacdo dos esquemas hidraulicos e otimizagdo do dimensionamento dos varios elementos,
garantindo a economia das solugdes globais;

e Utilizagdo de solugdes passiveis de serem executadas com métodos construtivos relativamente
simples e correntes, minorando o custo da Obra, a possibilidade de erros e os riscos de acidentes de

trabalho.

1.3 Elementos Base

Os elementos de base que serviram de apoio ao desenvolvimento do presente estudo foram:
e  Projeto de Arquitetura;
e Projeto de Estabilidade e Dimensionamento de Estruturas;
e levantamento topografico;
® Informagdo prévia prestada pelo Dono da Obra e comentarios apresentados durante o

desenvolvimento do projeto.

2\
[ Projeto de Licenciamento / outubro de 2019 { Lﬁz ]
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1.4 Condicionantes
1.4.1 Localizagdo e Caracterizagido Sumdria

0 edificio a reconstruir fica localizado no interior do aglomerado urbano da vila e concelho de Vimioso, e sera
implantado numa zona onde predominam edificios de volumetria e utilizagio semelhantes. O local é bem
servido das infraestruturas publicas de abastecimento de dgua, drenagem de &guas residuais e pluviais,
adugdo elétrica e telecomunicagdes.

O edificio serd composto por 2 pisos acima da cota de soleira e a comunicagdo entre os pisos é feita
interiormente através de um vdo de escadas composto por um lango Unico.

O piso de rés-do-chdo do edificio sera composto por um espago amplo destinado a escritdrios, uma instalacdo
sanitdria e uma zona de distribuig3o e acesso as escadas. No piso superior existirdo dois gabinetes individuais,

um espaco amplo de escritdrio e uma instala¢do sanitdria.

Figura 1 - Fotografia do edificio e do local de implantac¢io

1.5 Estudo de Comportamento Térmico
1.5.1 Caracterizacdo do edificio

Para efeitos do Regulamento de Desempenho Energético dos Edificio de Comércio e Servicos (RECS),
aprovado pelo Decreto-Lei n.2118/2013 de 20 de Agosto, com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-Lei
251/2015 de 25 de Novembro e Decreto-Lei 28/2016 de 23 de Junho, entende-se por «Fra¢3o» a unidade
minima de um edificio, com saida prépria para uma parte de uso comum ou para a via publica,

independentemente da constituigio de propriedade horizontal.

O objeto deste estudo é um edificio de servigos que vai ser alvo de um processo de reconstrugdo integral,

localizado na freguesia de Vimioso, concelho de Vimioso, que se desenvolve em 2 pisos acima do solo.

[ Projeto de Licenciamento / outubro de 2019 { I qm]{ 5 j
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A entrada principal do edificio serd feita pelo algado sudeste, a partir da via publica (Rua da praca) que é
também o tnico algado exterior e com vaos envidracados.

O imdvel serd implantado a cota aproximada de 688 m de altitude e localiza-se na freguesia e concelho de
Vimioso, numa zona de rugosidade tipo I (situado no interior de uma zona urbana) e pertencente & regi3o B,
inserindo-se na regido NUTS Ilt de Alto Tras-os-Montes, zona climatica 13-V2. Na envolvente existem edificios

vizinhos que provocam sombreamento das fachadas e atenuam a a¢3o do vento.

Figura 2 — Algado principal do edificio (fonte: Projeto de Arquitetura)

A fracdo auténoma terd inércia térmica forte e a ventilag3o serd efetuada de forma mecanica. O pé direito
médio ponderado da fragdo é de 2,60 m. O sistema de climatizagio previsto é composto por uma unidade
multisplit de ar condicionado, com uma unidade exterior e quatro unidades interiores tipo mural, conforme
descrito no ponto 1.5.10 desta meméria descritiva.

A fracdo auténoma ndo terd consumo de dguas quentes sanitarias.

Prevé-se que a ventilagdo seja efetuada de forma mecanica com recurso a um ventilador de insuflacio e
extragdo, com sistema de recuperagdo de calor, de acordo com o descrito no ponto 1.5.7 do presente

documento.

1.5.2  Requisitos minimos regulamentares

Para o estudo da fracdo auténoma foram identificados todos os espacos (teis e n3o Uteis de acordo com a

delimitagdo de envolventes abaixo apresentadas, usando os esquemas de cores a seguir indicado:

[ Projeto de Licenciamento / outubro de 2019 { I . I : ]
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v’ Fragées auténomas de comércio e/ou servicos

Envolvente exterior

Envolvente interior com requisitos de interior

Envolvente sem requisitos

Em planta identificar pavimento (com a respetiva cor)

Em planta identificar cobertura (com a respetiva cor) %

Tabela 1 - Esquema de cores para o estudo das fragdes auténomas

Os requisitos minimos regulamentares associados as envolventes abaixo apresentadas s3o os seguintes:

Zona climatica 11 12 13
Elementos Opacos Verticais (Paredes) 0,70 0,60 0,50
Elementos Opacos Horizontais (Pavimentos e 0,50 0,45 0,40
coberturas)
Vaos envidracados (Portas e janelas) 3,30

Tabela 2- Coeficiente de transmiss&o térmica superficiais maximos, Umax - Fragdes de Comeércio/Servicos

Para a avaliagdo dos requisitos das envolventes interiores determinaram-se os valores de btr das zonas n3o

Gteis, tendo em conta os seguintes parametros:

Edificios adjacentes - - - 0,6

Tabela 3 - Identificacdo de espagos ndo Gteis (ENU)

1.5.3  Caracterizagcdo das Envolventes

Numa fracdio auténoma, as trocas de calor entre o ambiente interior e o ambiente exterior ou dos espacos
ndo Uteis, sdo determinadas pelas caracteristicas térmicas dos elementos da envolvente. O coeficiente de
transmissdo térmica superficial, em zona corrente, de um elemento da envolvente (U), é a quantidade de
calor por unidade de tempo que atravessa uma superficie de drea unitdria desse elemento da envolvente por

unidade de diferenca de temperatura entre os ambientes que ele separa.

[ Projeto de Licenciamento / outubro de 2019 [ LMI - ] 7




™ Municipio de Vimioso
D Reconstrugdo de edificio destinado a Centro Municipal de Protecio civil
Nordesbuild Rua da Praga, Vimioso

Engeahara tds

As diferentes envolventes da fragdo auténoma encontram-se representadas nas pegas desenhadas do
presente Estudo de Comportamento Térmico.

Os coeficientes de transmissdo térmica superficiais de referéncia de elementos opacos e de vios
envidracados preconizados no Decreto-Lei 118/2013 de 20 de Agosto, com as sucessivas alteracdes, s3o os

seguintes, Urer [W/(m2.2C)]:

v Fragbes de Comércio/Servigos

Zona Corrente da Envolvente n 12 3
Em contacto com o Exteriorou | Elementos Opacos Verticais 070 0,60 0,50
com o Interior Elementos Opacos 0,50 0,45 0,40
Horizontais
Vaos Envidragados (Portas e janelas) 4,30 3,30 3,30

Tabela 4 - Coeficientes de transmissédo térmica superficiais de referéncia para fracdes de comércio, Uref

De acordo com o descrito no projeto de arquitetura do edificio, complementado pelas informacBes trocadas
com o proprietario e com as defini¢Ses do presente projeto, os elementos correntes da envolvente exterior,
em contacto com espacos ndo Uteis ou em contacto com o terreno das fragdes auténomas, tém a seguinte

constituigdo:

v Par.Ext.1 (PDE1) - Paredes exteriores constituidas do interior para o exterior por: Forra de gesso
cartonado com 0,013m de espessura e R=0,052 (m?.2C)/W; Isolamento térmico em L& Mineral com 0,10m de
espessura e condutibilidade térmica 0,037 W/(m.2C); Pano em alvenaria de pedra aparelhada (granito) com
0,25m de espessura e R=0,143 (m2.2C)/W; Revestimento exterior em reboco tradicional areado com 0,02m
de espessura e R=0,015 (mZ2.2C)/W, perfazendo uma espessura total de 0,38m e obtendo-se um coeficiente

de transmissdo térmica (U) de 0,33 W/(m2.2C).

Constituicdo | dj(m) |A (W/m.°C)|Rj (m2.°C/W) Referéncias
Gesso cartonado 0,01 0,000 0,00 ITE50
Isolamento térmico - La Mineral (0,04) 0,10 0,037 2,70 ITE 50
Pano alvenaria pedra (granito) (2,8) 0,25 2,800 0,14 TE 50
Reboco areado (1,3) 0,02 1,300 0,02 ITE 50
0,000 0,00 TE 50
0,000 0,00 ITES50
espessuratotal 0,38
Rsi | 0.13 Fluxo Horizontal
Rse i 0,04
%H;Rj-l-Rsh 3,03 ]
i Wim?°C ‘Msi(Kg(m2)
[ <050(OK):-Verfica 0,00 |
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v" Cob.Int.1(CBI1) - Cobertura Interior tipo 1, constituida do interior para o ENU (desvio da cobertura),
por: Gesso projetado com 0,02m de espessura e R=0,047 (m2.2C)/W; Laje aligeirada com 0,25m de espessura
e R=0,29 (m2.2C)/W; Isolamento térmico XPS com 0,08m de espessura e R=2,162 {m?.2C)/W pousado sobre a
laje, perfazendo uma espessura total de 0,35m e obtendo-se um coeficiente de transmiss3o térmica (U) de

0,37 W/(m2.2C).

b e S H P G TR e R
dj(m) |A(Wim°C)Rj(m?°CW)  Referdncias _|p [kg/m3] | Msl(Kg(m2) |
Gesso projetado (0,43) | 002 | 0430 | 005 | ITE 50 | 1050,00 21,00
laje aligeirada 0,25m (0,862) 0725 0862 | 029 | ITE 50 [ 960,00 24000
isolamento térmico XPS (0,037) 0,08 0037 | 216 | ME 50 ] 000 000
j 0000 | 000 | MTE 50 000, 000
espessuratotal 0,35 | B L]
Es.i_.___ S 4‘*_“;_“_____; o 0,10 Fluxo Vertical
Rse N 0.10 Ascendente(i)
Rsi+yRi+*Rsi= ) o
| U= _Msi (Kg(m2)
i [k P | 150,00

v Par.Int.1 (PDI1) - Parede interior 1 constituida do interior para o ENU (Ed.Adjacente) por: Gesso
projetado com 0,02m de espessura e R=0,047 (m2.2C)/W; Pano de alvenaria de tijolo ceramico térmico com
0,19m de espessura e R=0,90 (m22C)/W; Isolamento térmico XPS com 0,06m de espessura e R=1,622

(m%.2C)/W encostado a estrutura do edificio adjacente, perfazendo uma espessura total de 0,27m e

obtendo-se um coeficiente de transmissdo térmica (U) de 0,35 W/(m?2.2C).

Constituicdo A (Wim.°C) Referéncias g/m3] {

Gesso projetado (0,43} 0,02 0,430 0,05 ITE 50 | 1050,00 21,00

pano de tijolo térmico 19 cm (Friceram) 0,19 0,224 0,90 ITE 50 i 860,00/ 163,40
isolamento térmico XPS (0,037) 0,06 0,037 1,62 ME50 ! 0000 000

0,000 0,00 ITE50 0,00, 0,00
espessuratotal, 0,27 18440

L e ST 013 Fluxo Horizontal(i)

1 = ey
Msi(Kg(m2)

| (OK)- Verifica | 184,40

v Pav.Térreo.1 (PVT1) - Pavimento da fracio auténoma em contacto com o terreno natural,
constituido por: Sealho ou mosaico cerdmico com 0,02m de espessura e R=0,02 (m2.2C)/W; Betonilha de
regularizagdo com 0,05m de espessura e R=0,027 (mZ2.2C)/W; Isolamento térmico XPS com 0,04m de
espessura e R=1,08 (m22C)/W; Laje de soleira em bet3o armado com 0,10m de espessura e R=0,05
(m2.2C)/W executada sobre uma membrana de impermeabilizacio e separacio para o terreno natural

compactado.
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l'li_av_lm_.rm TOWe0 i D e fiel BT o B T o) L A o e e e ¥
Constituigio dj(m) A (Wm.'C) Rj(m2'CW) Referéncias p [kg/m3] Msi(Kg(m2)
& uleoftadriho cerdrico (1,3) 0.02 1.300 0.02 ME 50 230000 46,00
cansda de forma e regularizaco (1.3) 0,05 1,300 0.04 TE50 190000 9500
isolarmento térmico XPS (0.037) 0,04 0.037 1.08 ITE 50 000 000
faje bet30 armado 2 (2) 0,10 2,000 0.05 ITE 50 000 000
0,000 0,00 ITE 50 000 0.00
espessuratotal 0,21 | 141,00
Rsi FuxoV ertical
Rse Descendente
Rsi+SR+Rsi= 1,18
T T Wertguma|
i __ slrequisitos ] 141.00

V' Porta exterior — Portas exterior de acesso ao edificio, compostas por um painel em madeira maciga

de kambala com 3,5cm de espessura, pintado de cor clara.

De acordo com o descrito no projeto de arquitetura do edificio e no projeto de estabilidade e
dimensionamento de estruturas, as zonas ndo correntes da envolvente (Pontes Térmicas Planas) em contacto

com o exterior, ou com espacos ndo Uteis da fragdo auténoma, tém a seguinte constituicdo:

v" PTP Par.Ext.1 (PTPPDE1) — PTP1 das Paredes exteriores constituidas, do interior para o exterior, por:
Placa de gesso cartonado com 0,013 m de espessura e R=0,052 (mZ2.2C)/W; Isolamento térmico - L3 Mineral
com 0,10m de espessura e R=2,570 (m2.2C)/W; Elementos estruturais (pilares ou vigas) em bet3o armado
com 0,20m de espessura e R=0,10 (m?.2C)/W; Forra de tijolo ceramico com 0,05m de espessura e R=0,10
(m2.2C)/W; Revestimento exterio em reboco tradicional areado com 0,02m de espessura e R=0,015
(m2.2C)/W, perfazendo uma espessura total de 0,38m e obtendo-se um coeficiente de transmissdo térmica

(U} de 0,34 W/(m?2.2C).

ord. o b
Constituigdo

dj (m) {A (W/m.°C) Rj (m2°C/W) |

Gesso Cartonado 001 | 0,250 0,05 ME 50
Isolamento térmico - L& Mineral (0,04) 010 | 0,037 2,50 TE50 000 0,00
Filar betao (2) 0,20 | 2,000 0,10 TE50 0,00 0,00
pano de tijolo 5cm (0,28) 0,05 | - 0,10 ITE50 0,00 0,00
Reboco areado (1,3) 0,02 @ 1,300 0,02 TE 50 0,00 0,00
0,000 0,00 TE50 0,00 0,00
espessuratotal 0,38
Rsi. . . -~ | 013 Fluxo Horizontal
Rse | 0,04
Rsi+SRj+Rsi= 2,94
| u=| Msi (Kg(m2)
EE 9,75
i
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PTP1 Par.Int.1 (PTPPDI1) — PTP da Parede interior tipo 1 constituida, do interior para ENU

(Ed.Adjacente) por: Gesso projetado com 0,02m de espessura e R=0,047 (m2.2C)/W; Pilar ou viga em betdo

armado com 0,20m de espessura e R=0,10 (m2.2C)/W; Isolamento térmico XPS com 0,05m de espessura e

R=1,351 (m2.2C)/W, perfazendo uma espessura total de 0,27m e obtendo-se um coeficiente de transmissdo

térmica (U) de 0,57 W/(m?2.2C).

Paredelintetordli

Constituigdo | dj(m) |A(W/im.°C) Rj(mZ2.°C/W) Referéncias 'p [kg/m3] (
Gesso projetado (0,43) 0,02 0430 | 005 ITE 50 1050,00 21,00
Fllar betdo (2) 0,20 2,000 0,10 TE 50 235000 47000
isolamento térmica XPS (0,037) 0,05 0,037 1,35 ITE 50 000 000
| 0,00
espessuratotal 0,27
Rsi - — B 0,13 Fluxo Horizontal(i) ]
Rse | | 0,13
Rsi+3Rj+Rsi= 1,76 |
| U= Win°C | _
[ <050(OK)-Verfica ]
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1.5.4 Caracterizacdo dos vaos envidragados

O fator solar de um véo envidragado corresponde a relagdo entre a energia solar transmitida para o interior
através do véo envidragado em relagdo a radiagdo solar incidente na direcdo normal ao envidracado. Em
conformidade com o disposto na Portaria n.2349-D/2013 de 29 de Novembro, alterada pela Portaria n.217-
A/2016 de 4 de fevereiro, os fatores solares dos vios envidracados existentes numa fragdo auténoma nio
podem, em fung¢do da zona climatica de verdo do edificio, ser superiores aos valores constantes da seguinte

tabela:

Tabela 5 - Fatores solares maximo de vdos envidragados, grmax.

Para determinagdo do fator solar dos vdos envidragados foram contabilizados os fatores de obstrucio
(sombreamento) sobre os envidracados em fung&o da envolvente arquiteténica e paisagista, da orientacio
cardinal das envolventes, da estacdo climatica e da classificagdo urbanistica do edificio.

Descrigdo dos vidos envidragados a aplicar na fragdo auténoma (Tabela 6):

V) Uref.

Descric¢do (Vaos da habitacdo)
{W/(m?2.2C)) (W/(m2.2C))

Envidragados Verticais Exteriores tipo 1: Vios exteriores com sistema de
abertura giratério em caixilharia de madeira semi-densa (kambala) com 16 3.30
vidro duplo tipo - incolor 6mm “SGG planistar ONE” pelo exterior/ caixa de

ar de 16mm/ incolor 4mm, sem dispositivos de protegdo solar.

Tabela 6 - Vdos envidracados
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1.5.5 Inércia Térmica

A inércia térmica interior de uma fragdo auténoma é fungio da capacidade de armazenamento de calor que
os locais apresentam e depende da massa superficial itil de cada um dos elementos da construggo.

A massa superficial dtil (Msi) de cada elemento de construgdo interveniente na inércia térmica é funcdo da
sua localizagdo no edificio e da sua constituigdo, nomeadamente do posicionamento e das caracteristicas das

solugBes de isolamento térmico e de revestimento superficial.

= EL1 - Elemento da envolvente exterior ou da envolvente interior, ou elementos de construcéo em

contacto com outra fracdo auténoma ou com edificios adjacentes.

Se estes elementos ndo possuem caixa-de-ar, contabiliza-se metade da sua massa total (mt): Msi = my/2. Se
os elementos construtivos possuirem caixa-de-ar contabiliza-se a massa do elemento desde a caixa de ar até
a face interior - Msi=mp,. Se existir um isolante térmico considera-se somente a massa situada do lado interior
do isolamento térmico (mi)): Msi = mi.Os valores de Ms nunca podem ser superiores a 150 kg/m2

= Fl2 - Flementos em contacto com o solo.

Se estes elementos ndo possuem isolamento térmico, contabiliza-se uma massa Ms de 150 kg/m?. Caso
contrdrio, ndo se toma em consideracio sendo a massa interior ao isolamento térmico Msi= mi, sem
ultrapassar o limite de 150 kg/m?.

=% FEL3 - Elementos interiores da fracGo auténoma em estudo (paredes e pavimentos interiores).

Considera-se a massa total do elemento Msi = m: com o limite de 300 kg/m?.

No caso de elementos com uma camada de isolamento térmico, o valor de Msi tem de ser avaliado de forma
isolada em cada um dos lados da camada de isolamento térmico, sendo que em cada um dos lados Msi=mi,
onde mi corresponde a massa do elemento desde o isolamento térmico até a face em andlise. Os parciais de

Msi nunca podem ser superiores a 150 Kg/m?2.

Para o calculo da Inércia térmica das fragdes devem ainda ser considerados os valores dos Fatores de redugdo

de massa superficial conforme definidos no Despacho (extrato) n.2 15793-K/2013.

A fragdo auténoma em estudo apresenta uma inércia térmica forte.

1.5.6  Pontes Térmicas Lineares

Para a determinag&o dos valores do coeficiente de transmissdo térmica linear, btr, foram utilizados os valores

dispostos no Regulamento do Desempenho Energético dos Edificios de Habitagdo (Decreto-Lei n.2 118/2013

de 20 de Agosto), bem como os valores do catdlogo online disponibilizado pelo ITeCons e acessivel em

http://www.itecons.uc.pt/catalogoptl/ que permite obter valores de btr, determinados de acordo com a

norma ISO 10211.
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1.5.7 Sistema de Ventilagdo

O edificio situa-se no interior de uma zona urbana, a uma altitude de 688m, possuindo 1 fachada exposta ao
vento (Regido B, Rugosidade tipo |). As caixilharias previstas possuem classe 4 quanto a permeabilidade ao ar
(de acordo com a norma EN12207) e n3o existem caixas de estore. O pé direito ponderado da fragdo é de
aproximadamente 2,60m.

Uma vez que a ventilagdo natural da fragdo, cujo caudal é definido em func¢io das caracteristicas acima
referenciadas, ndo é suficiente para garantir os requisitos minimos de ventilacio determinados pelo método
prescritivo — Caudal minimo de ar novo de 261,3 m3/h, propde-se a instalagio de um ventilador mecéanico,
de funcionamento permanente, com extra¢do a partir das instalagdes sanitdrias e insuflacio nos
compartimentos principais (escritérios).

O ventilador deverd ser equipado com um regulador de tensdo que permita controlar o funcionamento do
equipamento e regular o caudal extraido em fungdo das necessidades e da utilizagio diaria da fragdo. O
caudal extraido deverd ser de 300m3/h garantindo desta forma o cumprimento os requisitos minimos de
ventilagdo. PropOe-se um ventilador com recuperacdo de energia modelo VAM 350) da Daikin, ou

equivalente, cujas caracteristicas se juntam:

Ventilag3o com recuperagio de calor

VAM-|

Ventilagio VAMNVAM| 50FC | 250FC | 3505 | 5000 | eses | 15004 | 20000
Poténcia absorvida Modode ~ Nom. Uttra-alto/Alto/Baixo kW 0,32/0,11y | 0,16Y/0,079/ 0,097/0,070/| 0,164 /0,113 /| 0,247 /0,173 / 0,303 /0212 /| 0,416 /0,307 / |0,548/0,384/|0,833 /0,61 /
-50Hz By de 008 | o0f64 | 0039 | 0054 | 008l 0103 0137 o1 03
Modode  Nom. Ultra-alto/Alto/Baixo kW { 0,132/01%/ | 0,161/0,079/ 0,085/0,061/ 0,148 /0,100 /| 0,195/0,131/ (0289 /0,194 /0,417 /0,300 /|0,525 /0,350 /| 0,835 /0,600 /
bypass 0,058 00864 L 0,031 0,045 0,059 0,086 ong 0,156 039
Eficiéncia da Ultra-alto/Alto/Baixo % | ToM/MOQY | AIW/BSRY 851/867/ | B00/B25/ | BA3/86.4/ | B25/842/ | 796/MIB/ | B32/8487 | 196/818)
permuta de NI | WO/ 0 | @6 %05 77 86, 81 861
temperatura-S0Hz . LT R IO SN AT RO SO B
Eficiéncia da Amefecimento Ultra-alto/Alto/Baixo % | 3MVEI 0V | IS | 652/67,9/ B2/618/ | $92/638/ | 6111107/ | 6261664/ | 643/MB/ | 626/66A1
permuta entélpica &30 6450 | 746 65 Bl 768 40 75 740
-50Hz Aquecimento Ultra-alto/Alto/Baixo % | S5O | sS6MVTAT | T5S/TI6/ | 690/M2/ | T3/ | RBAS3I | 686M7/ | B3BAG/ | 68671
B o AN a0 a0 7 | w7 | B2 79 w8 | Mo
Modo de fu ento o Modo de permuta de calor, modo bypass, modo de renovagio de ar
Sistema de p: de calor i - Permuta total do ar de insufl com o ar de extragdo e de calor tatal (calor senslvel + latente)
Elemento de p de calor Papef nao | especial processado .
Dimensdes Unidade _ AlturaxLarguraxProfundidade _ mm|  2B5x776x525 _ 305xIM3xB8E  |380I4G0|  36BX1ISAXIT2 | 73I354xLIR2
Pesa Unidade - kg 24,0 ] 465 | &5 | 790 | 157
Estrutura Materlal on. - Placa em aco galvanizado
i 3 1
Ventilador Caudal de m‘g“ g::uo alto/Alto/ m'h 1507140705 | 250 B0 156 % / % i/ %Sggg; %@)’ Igs%o(g}l 54}50 " JI.%I
gr-S0t G | 200 750 | X | 4 s | w5 Loo()
m‘m Uitra-alto/Afto/ m¥h | 350% 5noﬂy [ 800 gy 10000 | 1500}/ | 20000)/
Baixo 150/1401105 | 250/230 155 300 425 S50 €80 asoin/ | sy | 1700
2000 | 750 350Q) 4491 00 | &5 10011
Predoesiitia  Ultra-alto/Alto/Balxo Pa| 90/87/40 | 70/63/25
dispantvel -0tz
Filtro de ar Tipo ... | Teabrosa Mulidied ;
Nivelde pressioc  Modode  Ultra-alto/Alto/Baixo dBA 34501 | 375QV 3
sonora- 50Hz i o 177%?56.0 25,/%66,0 i;,.‘ﬂgl‘l)/ ’;ﬁj‘;i(} / 1 36‘? ! 3
ryt;d;sde Ultra-alto/Alto/Baixo dBA ﬂ%?sss ‘ n’/‘%ﬁ)"o 323350 8]; [ gg. _8/ :315, !W 43238/ % g&_ 4204/
S e el T 1-28001) | 295( 050 | 305M | 3250
Limites e funcianamento Em redor da unidade . CBs S __0°C~40°CBs, 80% RH oumenas
Diametro da conduta de ligagio . mm 0w [ 6o T 200 L 250 J 2250
limentacdo elétrica Fase/Frequéncia/Tensio  HaN 1~/50/60/220-240/220
Carrente Disjuntor méxime admissivel (MFA) A 50 160
Consumeo Clima frio Whimlal | -560(5) | -60.5(5) -
espec(ficode Clima moderado himal | 2105 | -Z0(5) ~
energia (SEC) Clima quente o KWheal | 0100(5) | -530(5) -
Classe SEC [0/ Vernota /B /Vernota§ -
Caudalmiximea Caudal . -
100PaPED Poténdia elétrica absorvida o -
Nivel de poténcia sonora (Lwa) 51 54 58 61 62 65
Consumo anual di idade N =t o
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1.5.8 Necessidades de Energia para preparacdo de AQS

N3o esta previsto o consumo de dguas quentes sanitarias na fracdo auténoma em estudo.

1.5.9 Sistemas de producdo de Energia renovavel

De acordo com o ponto 8 do Anexo | da Portaria 349-D/2013 de 2 de dezembro, alterada pela portaria n.217-
A/2016 de 4 de fevereiro, nos edificios de comércio ou servigos novos ou sujeitos a grandes intervencdes, os
proprietarios encontram-se obrigados a instalagdo de solugdes de aproveitamento de energia solar térmica,
sempre que exista drea de cobertura disponivel, em coberturas horizontais, ou em coberturas inclinadas
entre o quadrante sudeste e sudoeste.
Em alternativa a utilizagdo de sistemas solares térmicos, podem ser considerados outros sistemas de
aproveitamento de energia renovavel que garantam, numa base anual, a energia priméaria equivalente ao
sistema solar térmico, mesmo que para outros fins que ndo o aquecimento de 4gua.
Para dimensionamento do sistema de produgdo de AQS e verificagio dos pressupostos descritos nos
paragrafos anteriores, foi efetuada uma simulagdo para um sistema baseado em coletores solares padrio
com as seguintes caracteristicas:
a) Orientagdo a Sul com inclinag3o de 359;
b) Apresentagdo dos seguintes pardmetros geométricos, Sticos e térmicos:
i Planos com drea de abertura de 0,65m2 por ocupante convencional;
ii. Rendimento ético de 73%;
iii. Coeficientes de perdas térmicas al=4,12 W/(m?2.K) e a2=0,014 W/(mZ2.k);

iv. Modificador de angulo para incidéncia de 502 igual a 0,91.

Uma vez que o edificio em estudo ndo possui consumo de dguas quentes sanitarias, dispensa-se a existéncia

de coletores solares ou outros sistemas de produgio de energia renovavel.

1.5.10 Sistemas de Climatizacdo

A climatiza¢do da fragdo auténoma é garantida por um sistema multisplit de ar condicionado composto por
uma unidade exterior e quatro unidades tipo mural interiores, com poténcia de aquecimento de 11,15KW e
de arrefecimento de 8,79KW. O equipamento possui eficiéncias sazonais de 4,60 em modo de aquecimento
(SCOP) e de 8,09 em modo de arrefecimento (SEER).

Nas pecas desenhadas em anexo encontra-se especificada a localizag3o das unidades de climatizagdo e

definidas as suas caracteristicas técnicas.

n
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1.5.11 Equipamentos, materiais e disposi¢des construtivas

Todos os materiais aplicados em obra deverio ser certificados podendo ser alterados por outros equivalentes
desde que as suas caracteristicas ndo influenciem desfavoravelmente o calculo efetuado em func¢do do
cumprimento do regulamento. Essas caracteristicas terdo de ser comprovadas pelos respetivos documentos
de homologagdo. Deverdo ser ainda respeitadas as normas técnicas da aplicacdo dos materiais, bem como as

boas préticas de construc3o.

Arede de transporte e distribuicio de fluidos térmicos, incluindo os sistemas de acumulagdo, em sistemas de
climatizagdo ou preparagdo de AQS, devem cumprir com os requisitos de concecdo aplicaveis, definidos
conforme especificado na Portaria 349-B/2013 de 29 de Novembro, com as alteracdes introduzidas pela
Portaria n.2379-A/2015 de 22 de Outubro e conforme especificado na Portaria 349-D/2013 de 2 de

Dezembro, com as alteragdes introduzidas pela Portaria n.217-A/2016 de 4 de Fevereiro.

Os sistemas técnicos para climatizagdo devem dispor de mecanismos de controlo e regulacio que garantam,
pelo menos, a limitagdo dos valores maximos e minimos da temperatura do ar interior, conforme o que for

aplicével, em qualquer espago ou grupo de espacos climatizado.

Os sistemas técnicos devem dispor de marcacio CE e estar devidamente caracterizados em termos do seu
desempenho energético ou das caracteristicas técnicas que possam determinar ou afetar esse desempenho,
devendo essa caracterizagdo ser evidenciada através de etiqueta energética, sempre que exista um sistema
de etiquetagem aplicével que decorra de:

i Diretiva europeia ou legislagdo nacional em vigor;

il. Reconhecimento formal pelo SCE de sistema estabelecido para esse efeito, mediante Despacho do

Diretor-Geral de Energia e Geologia.

No que diz respeito aos equipamentos, a escolha deverd recair nos equipamentos de baixo consumo e

energeticamente mais eficientes (classe A+ ou classe A++).
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1.6 Verificagdo Regulamentar

Municipio de Vimioso
Reconstrugdo de edificio destinado a Centro Municipal de Protegdo civil
Rua da Praga, Vimioso

No quadro seguinte encontram-se descritos os valores maximos regulamentares das necessidades nominais

de energia e os valores de célculo para a fracdo auténoma de comércio / servigos em analise:

BALANCO ENERGETICO

INDICADOR DE EFICIENCIA ENERGETICA ({olo]:1311:]

O moter de calcule "cafculos.xiam”

EDIFICIO REFERENCIA
(kWhgp/m’.ano) {kWhep/m’ ana)
Consumos Regulados (IEE;) 94,24 112,70
[~ Nio Regulados (IEE;) 127,72 127,72
Energias Renovéveis (|EEggy) 21,47 - [
Previsto (IEE,,) 200,49 240,42
Ree() 0,65 -
Classe Energética B

NECESSIDADES ANUAIS DE ENERGIA UTIL

EDIFiCIO REFERENCIA
(kwh/ano} (kWh/ano)
Necessidades de Aq 368 2945
Necessidades de Arrefecimento 1335 1047
Necessidades de Agua Quente Sanitaria 0 0
Necessidades de Agua Quente de Piscina 0 0

Figura 3 - Quadro dos valores das necessidades de Energia da fracdo auténoma
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1.7 Responsabilidades da Entidade Executante

1.7.1 Plano de Seguranca e Saude

Todos os trabalhos serdo executados de acordo com o Plano de Seguranga e Satde em fase de Obra,
desenvolvido pela Entidade Executante e devidamente validado pelo Dono de Obra e pelo Coordenador de

Seguranga nomeado pelo mesmo.

1.7.2  Projetos Variantes

Qualquer alteragdo as propostas apresentadas, tem de ser aprovada pelo Dono de Obra e pelos responsaveis
pelos projetos de Arquitetura e Especialidades, pelo que os projetos variantes devem ser devidamente

justificados.

1.7.3 Omissoes e generalidades

As partes constituintes deste projeto, ndo podem pretender ser exaustivas, pelo que, para além do aqui
mencionado, dever&o ser considerados para efeitos de orgamento todos os trabalhos e equipamentos que
porventura aqui se encontrem omissos mas que o empreiteiro considere imprescindiveis 3 conclusio e bom
funcionamento da instalag3o.

No caso de se verificar alguma omissdo tal como referido no paragrafo anterior, o empreiteiro devera para
além de as orgcamentar, entregar lista de erros e omissdes por si considerada. Esta lista devera ser descritiva
de todos os trabalhos a efetuar (para além dos aqui mencionados), contendo ainda listagem de pregos
unitdrios, para cada alteracdo pretendida.

A lista de erros e omissdes, bem como a respetiva orgamentagao, serdo entregues conjuntamente com a
proposta para execucdo desta empreitada.

A fim de se manterem devidamente cumpridos os objetivos apresentados nas folhas de calculo anexas, ndo
devera ser alterada sem prévia autorizagdo do Técnico, nenhuma das solucdes ou dos aspetos construtivos

previstos e apontados ao abrigo do presente estudo.

Mogadouro, 09 de Outubro de 2019
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ANEXOS

Ao presente documento anexam-se os seguintes elementos:

ANEXO A Folhas de Calculo Regulamentar

ANEXO B Pegas desenhadas

ANEXO C Documentos

[ Projeto de Licenciamento / outubro de 2019 l' "I % ’
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ANEXO A

FOLHAS DE CALCULO REGULAMENTAR
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v% Municipio de Vimioso
‘% = Reconstrugdo de edificio destinado a Centro Municipal de Protegdo civil

Nordesbuild Rua da Praga, Vimioso

Engenhar.a Lda

ANEXO B

PECAS DESENHADAS

[ Projeto de Licenciamento / outubro de 2019 [ W




